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1 OBJETIVO:
a) Este regulamento tem como objetivo estabelecer normas para o uso da

b)

academia da FUNDASUL.

A Academia da FUNDASUL atende aos Académicos dos Cursos de
Educacao Fisica — Licenciatura e Bacharelado, bem como, a comunidade em
geral.

2. DO FUNCIONAMENTO

O horario de funcionamento da academia é das 07h as 10h e das 14h as 21h de
segunda-feira a sexta-feira, exceto feriados e finais de semana. Estes horéarios
poderdo sofrer alteracbes sem aviso prévio, de acordo com as necessidades da
academia.

3. RESPONSABILIDADE DO ALUNO:

a)

b)

)

O aluno é informado da necessidade de um acompanhamento médico,
comprometendo-se 0 mesmo a trazer o atestado médico liberando-o para
atividade correspondente. Enquanto o aluno ndo apresentar o atestado
supra, serd o mesmo inteiramente responsabilizado pelas suas condi¢des de
salde, isentando a instituicdo e/ou profissionais de qualquer responsabilidade
no periodo em que frequentou a academia;

O aluno deverd seguir as instrucbes dos professores na utilizacdo dos
aparelhos, zelando pela preservagdo dos mesmos;

O aluno devera guardar as barras, halteres, anilhas, colchonetes, caneleiras e
demais utensilios apés seu uso; De maneira organizada e em locais
adequados, ndo deixando nada no chéo;

O aluno devera evitar descansar e ou conversar nos aparelhos; respeitando a
vez dos outros;

Ndo serd permitida a presenca de acompanhantes dentro da sala de
musculacdo ou nas salas de aulas coletivas; Salvo prévia autorizacdo dos
responsaveis;

O aluno deve evitar trazer para a academia objetos de valor. Ndo nos
responsabilizamos por extravios ou esquecimentos de pertences;

N&o é permitido fumar em nenhuma dependéncia desta academia;

Os alunos da academia deveréo zelar por ela, ficando sob a responsabilidade
de cada um que fizer uso da mesma, os danos causados aos aparelhos ou
estruturas fisicas da academia;

Os alunos deverao respeitar seus horarios de acordo com o estabelecido
inicialmente; Qualquer necessidade de mudanca deve ser comunicada com
antecedéncia; ficando a critério do responsavel a disponibilidade;

Ao se matricular na academia da FUNDASUL, fica autorizado, por parte do
aluno/matriculado, o uso das imagens em que estiver presente, que forem
feitas dentro das dependéncias da academia, para fins de publicidade da
mesma,;
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4. MEDIDAS DE SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE.

a) E terminantemente proibida a presenca de criancas (acompanhadas ou n&o)
na sala de musculacédo. (até 12 anos).

b) Academia ndo se responsabiliza pelo aluno menor de idade, devendo os pais
ou responsaveis, autorizar a pratica de atividade fisica do mesmo; (rever)

c) O aluno da musculacio deve sempre usar ténis E proibido praticar exercicios
com chinelos, sandélias ou descalco;

d) O aluno deverd utilizar para préatica da modalidade, vestimenta adequada;

e) Para sua seguranca e higiene, traga sempre sua toalha e garrafinha de agua;

f) A academia ndo se responsabiliza pelo mau uso de maquinas e equipamentos
submetidos a cargas elevadas, postura incorreta, tempo e intensidade

extrapolados ao da série de exercicios prescritos, contrariando a orientagdo
dos profissionais de educacéo fisica e a sua prépria condicéo fisica,

5. CONDUTA INDIVIDUAL

a) O ambiente de uma Academia de Ginastica é destinado a pessoas que
buscam melhoria do condicionamento fisico, da saude, eliminacdo das
tensdes e estresses, conquista de novas amizades, lazer, etc. Por essa razéao,
nao admitimos a violagéo da ordem, a falta de educacao ou constrangimento
por conduta que fere os padrdes éticos e morais fundamentados nos bons
costumes;

b) E do interesse da Academia que qualquer problema ou duvidas sejam
encaminhados para a Ouvidoria, no e-mail: ouvidoria@fundasul.br. N&o
acataremos conduta que ponha em risco a integridade fisica ou moral dos
bons clientes. O bom senso e a coeréncia devem antes de tudo prevalecer
em qualquer situacao;

c) A academia se prevalecera do direito de ndo renovar a matricula dos clientes
qgue ndo respeitarem os principios de uma boa educagdo e que insistirem em
NAo cumprir 0 NOSSo regimento interno;

d) O pagamento da mensalidade devera ser efetuado sempre até o quinto dia
atil do més vigente, na Controladoria da Instituicéo;

e) O valor pago pelo aluno é pessoal e intransferivel e corresponde a um
periodo consecutivo de trinta (30) dias, ndo tendo nenhuma relacdo com a
frequéncia ou assiduidade. Faltas ndo serdo compensadas no més posterior;
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f) O valor pago referente & mensalidade n&o serd devolvido. Em casos
especiais podera ser transferido para uma proxima mensalidade;

g) Caso ndo haja o pagamento da mensalidade até o vencimento, o aluno tera
(impreterivelmente) 5 dias para regularizar a situacéo, caso contrario, podera
ser impedido de frequentar a sala de musculacdo e sua vaga ficara a
disposicéo;

h) Os valores dos servicos oferecidos pela academia poderdo ser modificados
e/ou alterados, a qualquer tempo;

6. DO CANCELAMENTO DA MATRICULA

a) Caso haja desisténcia, deve ao aluno informar a secretaria e aos
responsaveis para proceder com cancelamento da matricula e liberacdo da
vaga,

b) O ndo comparecimento do aluno por dois meses consecutivos implica na
desisténcia tacita;



